
 

 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者  山内     

山 名 大和三山 山行名 例会  

ルート 橿原神宮前駅→畝傍山→天香久山→藤原宮跡→耳成山→大和八木駅 

山行日 2025年 4月 5日 天 候 晴れ 

参加者 

リーダー：山内        サブリーダー：鳥山             

女性：上野(克)、岡本、高山、田中(み)           

合計：女性６名  
ルート概略図 
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山行報告          距離 13.0㎞  上り 323ｍ  下り 337ｍ 

大和三山の標高が、三山とも 200ｍ弱のため、ストックが必要のないことをお伝えしてい

た。今回、たまたま、女性 6 人の少人数の山行になった。春のあたたかい陽ざしの降り注ぐ

中、橿原神宮前駅を出発した。立派な橿原神宮に初めて来られる方もいらしたので、お参りを

し、いざ、三山の中で一番高い畝傍山へ。30 分で頂上に到着。見晴らしを楽しみ、少し急な

坂を下りる。本薬師寺跡に立ち寄り、川沿いの桜並木を楽しみながら町歩き、テニスコートの

広がる場所の綺麗なトイレでトイレ休憩をする。その後、下見の時に立ち寄った団子屋を探し

ながら、発見して喜び、皆で、苺大福やみたらし団子を購入、天香久山で食べることとする。

その後も、おいしいソフトクリームやシェイクを売っているお店を見つけ購入^.^ 天香久山

では、テーブルに 6 人で座って、おしゃべりに花を咲かせ、昼食と柔らかい団子に舌鼓。その

後、藤原宮跡で、満開の桜とともに、どこまでも広がる菜の花の黄色い花畑を目にすることが

でき感動する。お天気で良かったとしみじみと感じた。耳成山は、登山口から 5 分で上り 5分

で下りることができた。その後、町歩き、大和八木駅には、予定時刻に到着した。元々、1 時

間近く余裕のある行程だったため、ゆっくり、デザートを楽しんだり、桜や菜の花の写真を撮

ったりすることもできた。古都奈良の悠久の時を感じながら、お花見もできる、この時期の大

和三山や藤原宮跡は、特におすすめである。 

初めての CL で緊張していましたが、皆さんのおかげで、無事楽しく終えることができ、感

謝しています。 

ヒヤリハット なし 



 

 

感想 

上野(克) 

今回の山行は女性のみ 6 人。名付けて「女子会山行」。テーマは「花も団子も！！」と食べる物も

景色も堪能するという欲張りな山行でしたが、これが本当に楽しかったのです。 

 格式高い橿原神宮でお参りを済ませてから山行したのがよかったのか、①天気、⓶美味しい物、

③景色 と恵まれ、神様の３大ご加護を受けました。 

 山の標高はさほどではないものの、畝傍山からの眺望、所々の桜、特に藤原宮跡の桜と菜の花の

コラボは圧巻でした。だだっ広い大極殿跡に身を置くと日頃の多忙な毎日の事も忘れて、こんな機

会を作って頂いた CL さん、SＬさん、共に山行した皆さんにとても感謝しています。ありがとうご

ざいました。 

 

鳥山 

当日はお天気にも恵まれて、気持ちのいい山行日和となりました。ちょうど桜の季節だったこと

もあり、春らしい景色の中を歩けてとてもよかったです。 

橿原神宮前駅からスタートして、まずは橿原神宮をお参り。その後は橿原の街並みを眺めながら、

大和三山をのんびりめぐる、歴史と自然を感じる里山ハイクとなりました。 

万葉集や百人一首に詠まれた山々を歩き、藤原宮跡に立ち寄り、見どころもたくさん、藤原宮跡

地に広がる桜と菜の花は本当に見事で、見入ってしまいました。 

休憩がてら立ち寄ったお団子屋さんや、地元の牛乳を使ったアイスクリームも美味しくて、お腹

も心も大満足。 

畝傍山、天香久山、耳成山と、大和三山をしっかり登りきり、古代の奈良に思いを馳せる素敵な

一日になりました。CL さん、そしてご一緒した皆さん、本当にありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


